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Reconodmiento de la

importanda del tema:

“Valoro y cuido nuestros alimentos”y
“Perdidas y desperdicios de alimentos”
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Mensaje: Del ampo a la mesa.. sin desperdicios

Metodologia:

1. Se convoca previamente a una parte del talento humano, los cuales estaran
involucrados en el desarrollo de la estrategia IEC “Valoro y cuido los alimentos”.
Dado que es primordial que el talento humano conozca el tema, y la |mportanC|a
del mismo se ve la hecesidad de explicario. : ,




Mensaje: Del campo ala mesa.. sindesperdicios

2. El grupo de asistentes se divide en dos partes.

3. Se entrega material de trabajo un plegable y una infografia, a cada grupo.

4. Seles pide que se haga lectura del material de trabajo.

5. La nutricionista pasa por los grupos para realizar adaraciones de las dudas surgidas.
6. Luego = realiza una puesta en comin donde cada grupo con ka colaboracidon ck la
nutricionista explican al resto de participantes el tema que se le asigno.




- Organizar los productos en la ‘ 7 ALO RO
nevera y alacena para que estos
sean vistos constantemente y
m asi evitar su vencimiento. i ‘ l | IDO
Y,
. 4 Cocinar teniendo en cuenta las
‘f porciones que seran NueStrOS

consumidas (no cocinar de mas). alimentos

- Aprovechar la comida que
sobra, no desecharla )
inmediatamente, idear formas U ®

Plegable utilizado
de reutilizarla. N // | (‘ c; 5

- Consumir alimentos seglin e ! v
N\

D ordeh de compra. -
~ - Establecer un dia para cocinar
D eSDueS de todos los alimentos que lleven - r . 7>
mucho tiempo en casa. 3 £z
la compra " 4

- Leer las condiciones de i {/\; % '\_’//

refrigeracion y almacenamiento
de los alimentos empacados

para garantizar su conservacion , Centro integrarte
- Refrigerar las frutas, los huevos atencion interna grupos
y el pany congelar las carnes y 10

el pescado.




Plegable utilizado parte 2

Antes delas
compras Al momento

de la compra

1 - Usar la lista de alimentos
mientras se hace mercado para
evitar la compra de alimentos

no planeados.

Perdidas
P

2 - Tener en cuenta el momento
en el cual seran consumidos los
alimentos.

- Revisar fechas de vencimiento
y procesos de maduracion de

3 los perecederos.
- No comprar una mayor
b ~ cantidad de productos
¥ Unicamente porque estos se
i encuentran en promocion (por
‘{{\}‘ ejemplo, 2x1)).

- Comprar solo las porciones
que se necesitan.

- No descartar las frutas por su
apariencia si estas todavia en

Y buen estado. - ‘
o
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GRACIAS
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